
　お忙しさのなかにも希望に満ちた日々をお過ごしのことと存じます。
　さて、リトミック研究センター福島第一支局では、リトミックの指導者を目指す方を対象に同封のご案内の
ような指導者養成コース（月例研修会）を開催しております。2024年度の研修会の開講に先立ち、はじめて
の方でも気軽にご参加いただける下記のような講座を開催いたします。リトミックを、より多くの方々に体験
していただけるよう、観て・聴いて・動いて楽しめるプログラムをご用意いたしました。子どもたちの指導に
携わる多くの皆様方のご参加をお待ちいたしております。（団体・個人様どちらでもご参加いただけます）

記

◆主　　　催　　特定非営利活動法人　リトミック研究センター

◆日　　　時　　
◆会　　　場　　

◆講　　　師　　菊地千鶴 先生
[リトミック研究センター福島第一支局チーフ指導者]

◆セミナー概要　リトミックでリフレッシュ～指導のためのリトミック体験講座
幼児指導の一手法であるリトミックを紹介し、音楽教育の他、幼児教育や保育の現場ですぐ役立てられる具体的
な指導法の実習など、子どもたちの教育充実と発展に寄与することを目的とした講習会

◆定　　　員　　各20名
◆申 込 締 切　　【福島会場】【郡山会場】とも ４月22日(月)

※受付は先着順とさせていただき、定員になり次第締め切りとさせていただきます
　のでご了承ください。

◆申 込 方 法　　別紙点線以下の「受講申込書」にて、リトミック研究センター本部
　　　　　　　　事務局あてFAXでお申込みください。
◆受　講　料　　お一人につき3,300円（税込）

FAXで受講お申込をいただくと、受講票と受講料払込用紙をお送りいたします。
到着後一週間以内にお近くのゆうちょ銀行（郵便局）でお手続きください。

◆お 問 合 せ　　リトミック研究センター本部事務局へお問合せください。　

リトミック春季特別講習会のご案内
後援：福島県教育委員会・福島市教育委員会・郡山市教育委員会

公益財団法人日本レクリエーション協会、特定非営利活動法人東京モンテッソーリ教育研究所

春一番 リトミックでリフレッシュ ～指導者のためのリトミック体験講座

リトミック研究センター　本部事務局
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷１-30-８ダヴィンチ千駄ヶ谷５階
電 話　0120-896-799（フリーダイヤル）
FAX　03-5786-0096（24時間受付）

【福島会場】 【郡山会場】
2024年４月28日（日）10：00～12：30
福島ルンビニー幼稚園
（福島市大森字南中道47-1）
［アクセス］
・南福島駅から徒歩約21分
※駐車場有り

2024年４月29日（月祝）10：00～12：30
郡山市民文化センター
（郡山市堤下町１番２号）
［アクセス］
　・徒歩　JR郡山駅より徒歩15分　
　・バス　郡山駅前バス乗り場「郡山駅前11番ポール」より 
　　　　  「市民文化センター」下車



特定非営利活動法人リトミック研究センター

1988年日本ビクターの支援によりリトミック指導者組織として発足。2002年内閣府の認証を受け、特定非営利活動法
人として独立法人化。東京、名古屋に教員養成校と全国に40支局を持ち35都道府県、60都市以上の会場でリトミック指
導者養成のための月例研修会を開催している。所属する指導者は約10,000人（2023年12月現在）わが国随一のリトミッ
ク指導者団体。

本部事務局：東京都渋谷区千駄ヶ谷１-30-８ダヴィンチ千駄ヶ谷５階
・会　　長　神原　雅之（京都女子大学教授）
・研究室長　杉本　　明（白百合女子大学講師）
・特別顧問　板野　和彦（明星大学教育学部教授）

（郡山・福島会場）

（キリトリセン）

※定員になり次第締め切らせていただきます。お申込いただき、もし満員で受講いただけない場合は３日以内（土日・祝日を除く）に電話でご
連絡いたします。
※FAXで受講お申込いただくと、受講票と受講料払込用紙をお送りいたします。到着後一週間以内にゆうちょ銀行（郵便局）で受講料納入のお
手続きをお願いします。

春季特別講習会 受講申込書

リトミック研究センター本部事務局　行
FAX　03-5786-0096（24時間受付）
下記の通り受講を申し込みます。※個人でのお申し込みも可能です。

代表者のお名前 FAX　　　　（　　　　）

（　　　　）

電話　　　　（　　　　）

所在地

園または教室の
お名前

記

受講者名簿

お名前
フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

ご自宅の住所 希望会場（いずれかに○印）

福島会場 ・ 郡山会場

福島会場 ・ 郡山会場

福島会場 ・ 郡山会場

福島会場 ・ 郡山会場

携帯電話 ※

（　　　　）携帯電話 ※

（　　　　）携帯電話 ※

（　　　　）携帯電話 ※

〒

〒

〒

〒

〒

個人情報保護法に関するご案内：ご記入いただいたお名前、ご住所、電話番号等の個人情報に該当するものは、当センターの本部、支局および当センターが業務
を依頼する企業からの機関誌送付、ご案内、ご連絡に限って使用することをご了解の上、お申し込みください。

※当日に緊急連絡を差し上げる場合もございますので、
　できるだけ携帯電話番号を記載してください

国立音楽大学教育音楽科第Ⅱ類卒業。
音楽教室講師を経て、東京都、福島県内で中学校・小学校講師を歴任。
現在、リトミック研究センター福島第一支局チーフ指導者として後進を育成。
音楽教室を主宰する他、保育園・幼稚園・子育て施設でのリトミック指導、ならびに障害者、高齢者向けのリトミックを
行う他、子育てサポーターや保育士向けなどの講習会を福島県内各地で行っている。

菊地千鶴先生の略歴
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