
最新の子どもの育ちを学んで、 

[教室]［保育］で充実したリトミック！ 

いつでも学べる≪オンライン講座≫！ 

指導者会員ならどなたも学べます！ 

『子育て親塾』（任意研修）のご案内 
 

リトミック研究センターでは、日頃の教室や保育でのリトミックレッスン

が、より充実されますよう、『子育て親塾』（任意）を開催いたします。 

《最新の知見による子どもの育ち》を学ぶことのできる『子育て親塾』は、

子どもを良く知ることで≪こどものためのリトミック≫の理解をより深め、

自信を持って充実したレッスンを行っていただくことを目指しています。

オンライン講座ですので、いつでもどこでも受講可能です！ 
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１．研究開発について 

東京大学大学院 Cedep（※）、NKS 能力開発センターが開発しています。 

2002 年に導入した「母親セミナー」のアップデート版とも言えます。 

 

 

 

 

※子ども子育ての課題を協創探究し、解決の道筋を国際的に発信すること

を目的として設立された、東京大学大学院教育学研究科附属発達保育実践

政策学センター（The Center for Early Childhood Development, Education, 

and Policy Research 通称：Cedep） 

旧）『母親セミナー』 

・アメリカの研究機関 TPI が提供 

・大脳生理学がベース 

・対面受講 

新）『子育て親塾』 

・東大の研究機関 Cedep※が提供 

・脳科学がベース 

・オンライン受講 
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主な先生方のご紹介・・・ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

秋田喜代美（あきた・きよみ） 

学習院大学文学部教育学科教授 

前東京大学大学院教育学研究科附属 

発達保育実践政策学センター長 

元東京大学教育学部長 

専門は保育学、教育心理学。 

こども家庭庁こども家庭審議会委員長。日本保育学会会長。 

保育の質等の研究を行っている。 

主著に『絵本で子育て』（岩崎書店、2009 年、共著）、 

『あらゆる学問は保育につながる』（東京大学出版会、2016 年、監修）, 

『続・保育のみらい：園のコンピテンスを高める』（ひかりのくに、2015 年、 

単著）など。 
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遠藤利彦（えんどう・としひこ） 

東京大学大学院教育学研究科教授 

東京大学大学院教育学研究科附属 

発達保育実践政策学センター長 

専門は発達心理学。 

NHK E テレ「すくすく子育て」レギュラー解説者 

子どもの愛着形成や社会性発達に関する研究を行っている。 

主著に『「情の理」論：情動の合理性をめぐる心理学的探究』（東京大学出版会、 

2013 年、単著）,『赤ちゃん学を学ぶ人のために』（世界思想社、2012 年、編 

著）,『アタッチメント－生涯にわたる絆』（ミネルヴァ書房、2005 年、編著） 

など。 
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２．コンテンツについて（12 コマ）※1コマ･･･約 20～30 分 

「子どもの育ち」を中心に「音楽や音」についても触れられた内容です。 

これらの内容は、幼児期におけるリトミック教育の意義をさらにご理解い

ただけます。 

乳幼児期の 

発達の重要

性 

アタッチメ

ントと子ど

もの発達 

思いやりの

ある子に育

って欲しい 

子どもの社

会性と感情

の発達 

ことばの発

達 ※１ 

育ちの順序

が大切 

※２ 

睡眠と発達 子どもと絵

本のかかわ

り 

音楽と子ど

もの発達 

乳児期の環

境との相互

作用※3 

子どもの食

について 

子育てと保

育の質 

例・・・※１では「手遊び、リズム遊び、わらべうた、童謡」が言葉の発達を支え

る ※２では「ブロック・積み木、言葉遊び、わらべ歌を一緒に歌う」が子どもの

頭脳を活発にする ※３では、「乳児期の身体活動と認知発達」等、音楽やリズム

と子どもの発達についてのエビデンスが解説されています。 
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３．受講のご案内と解説動画 

12 コマのコンテンツは、幼児教育に取り組む私たちが学び、保護者と

も共有し、実践していくことによって、子どもたちにとってさらに良

い環境づくりができるものと考えています。リトミック研究センター

≪こどものためのリトミック≫を実践されている皆さまにとりまして

は、自然に共感できる内容であり、「教室」や「保育」等でのレッスン

に自信を持って取り組めるようになるようになるでしょう。 

先生方にはぜひ、受講いただくことをお勧めいたします。リトミック

教育の普及にご協力を賜わりますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

秋田喜代美先生からの解説 （タップしてご覧ください）。 
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https://youtu.be/3H-Fjej_l8M


  

【受講について】 

「オンライン受講」方式となります。PCまたはスマートホンなどイン

ターネットを介して、前述の「コンテンツ（12 コマ）」を 3 ヶ月間で

ご都合のよい時間に視聴いただけます。 

 

■本コースは、「基礎コース」です。幼児期全般的な内容となります。 

別途、Step（年齢）別に学べるコースの開発も進めております。 

 

 

【期間と費用について】 

3 ヶ月間・¥１９，８００（消費税込み） 
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【お申し込み期日と受講開始時期ついて】 

毎月末締め（休日の場合は前営業日）、翌 15日配信開始（休日の場合は翌営業日） 

例）11 月末日締め切り → 12 月 15日開始です。 

受講期間：3ヶ月（上記の例では、3月 15 日まで） 
 

【受講料の納入方法について】 

［マイページ］研修申込 から下記 A or B の方法で納入してください。 
 

A． 「クレジットカード」でお支払いの場合・・・ 

お申し込み時のご案内に沿ってお手続き下さい。 

B． 「現金」でお支払いの場合・・・ 

お申し込み後、支局からのご案内をお待ちください。 

ご入金をもって、申し込み完了となります。 



  

【お申し込み方法について】 

お申し込みは、［マイページ］研修申込 からお手続きください。 
 

［マイページ］はコチラ（タップしてください）。 

 

【受講ログインについて】 
 

ログインはコチラ（タップしてください）。 
 

IDはご自身の「Email アドレス」、 

Passwordは「指導者会員番号（半角、ハイフン無し）」です。 
 

 皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

以上 
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https://bf509756.form.kintoneapp.com/public/987285ac50fccba8e8eff93f6e170b8ec2c17bfba296aefa2ef847ad50f70618
https://bf509756.form.kintoneapp.com/public/987285ac50fccba8e8eff93f6e170b8ec2c17bfba296aefa2ef847ad50f70618
https://vdg.jp/oyajuku
https://vdg.jp/oyajuku

