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◎本事業の開催にあたっては、必要な感染症対策を講じておりますので、予めご協力をいただきますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

「スポーツしたい！」をアシストする
スポーツ案内サイト

https://smilesports.jp 

0120-612-001※平日10:00～17:00

（携帯電話からは 03-6380-4243）

申込受付 スマイルスポーツ事業センター

む

［個人情報の取り扱いについて］お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込ください。個人情報に

関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。また、当事業の様子は記録用にスタッフが撮影させていただくことがあります。撮影した写真は当事業団のホームページや今後の事業告知

チラシ等で使用させていただく場合がありますので、予めご了承ください。写真の使用を許可しない方は、当日受付スタッフまでお申し出くださいますようお願いいたします。     

   

（公財）東京都スポーツ文化事業団
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４歳から未就学児

10:00～10:40

音やリズムにふれながら、おもいっきり身体を動かして「感じる力」や「表現する力」を育みます。

生後５ヶ月から未就学児のお子さま向けのやさしい内容なので、初めての方も安心してご参加いただけます。

リリトトミミッット ッククク

生後５ヶ月から１歳児 ２歳から３歳児

講 師

向井 育子 氏

むかい いくこ

定員

参加料

お子さまと保護者の方のペアでお申し込みください。

持ち物
動きやすい服装、飲料、タオル

音 楽 を 感 じ て ジ ャ ン プ を
し た り 、 回 転 し た り 、
空 間 を 大 き く 使 っ て 自 由 な
表 現 を 楽 し み ま す 。

抱 っ こ で も よ ち よ ち で も
お う ち の 方 と 一 緒 に
「 音 楽 と 動 き 」 を 通 じ て
愛 着 を 深 め ま す 。

１０:５５～１１:２５ １１:４０～１２:２０
先 生 や お う ち の 方 を お 手 本 に
音 楽 に 反 応 し て 動 い た り 、
止 ま っ た り 、 楽 し く 身 体 を
コ ン ト ロ ー ル し ま す 。

本部チーフインストラクター

ミ

裸足または靴下（滑り止め付きが望ましい）で行います。

一組 1,500円 （大人1人1,000円、子供1人500円）

■保護者の方の目が行き届く範囲の人数で追加が可能です。

令和８年度 親子で楽しむリズムスポーツ 主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団/東京都
協力：特定非営利活動法人リトミック研究センター

特定非営利活動法人 リトミック研究センター

リ 会場

東京体育館
サブアリーナ

４
11
Sat

※両駅ともにエレベーターあり

千 駄 ケ 谷 駅 （ J R 総 武 線 ） 徒歩１分

国立競技場駅（都営大江戸線）A４出口 徒歩１分

各部 20組（40名程度）※定員になり次第締切


	スライド 1

