
２０２６年度 

指導者会員 各位 

リトミック研究センター 

青森 第一支局 

 

＜～ひとりからのクラス作り～Step2,3,4,5 指導法研修＞のご案内 

＜～ひとりからのクラス作り～Step2,3,4,5 指導法研修＞を下記のとおり開催いたします。 

再受講（受講料のみ 3,300 円）も出来ます。 

リトミックのレッスンは、本来「グループ」で行うことでより高い教育的効果が得られます。しかしながら、新規開

設、開講にあたり、まずはひとりから始めていずれグループにする予定のクラス、あるいは途中入会でクラスに合

流する前の補講など、さまざまなケースでこの手法が役に立つことでしょう。認定教室で指導されている方は、ぜ

ひ今回の研修を受講されますようご案内いたします。 

 

１． 日  時  ２０２６年８月９日（日） １０：００～１３：００ 

２． 会  場  リトミック研究センター青森第一支局 

青森市自由ケ丘 1－6－16 TEL/FAX ０１７－７４３－６４０１ 

          交通 青い森鉄道 青森駅→小柳駅 12 分＋徒歩 7 分 

              青森市営バス 青森駅→自由ケ丘一丁目 30 分＋徒歩 1 分 

３． 講  師   佐々木 育子（青森第一支局 支局長兼 チーフ指導者） 

４． 対 象 者  認定教室運営者と認定教室で指導する会員、もしくは認定教室開設予定の会員 

５． 受講費用  ６，９３０円（税込）研修日当日までに現金で納入  

        内訳  受講料 ４，９５０円 指導書 １，２１０円（研修当日お渡しします） 

６． 持 参 物  筆記用具 指導書『Step２』 指導書『Step３』 指導書『Step４・５』 会員証 

7.申込方法  マイページ内研修申込（青いボタン）よりお申し込みください 

          再受講の場合は ②の支払方法で お申し込みください 

8.支払方法  ①クレジットカード決済 

              （指導者年会費支払いの際にカード情報登録済みの方はスムーズです） 

※カード情報未登録の方は申込後に届くメール「請求管理ロボ」で登録をしてください 

②郵便払込（９０：その他お支払い方法を選び、以下の払込先へお払込みください） 

口座記号 ０２２００－１ 口座番号 ９８７１０ 

加入者名 リトミック研究センター青森第一支局 

通信欄 青森会場 「ひとりからのクラス作り」 研修費用 

＊払込手数料はご負担ください 

８． 申込締切  202６年７月２９日（水） ritoken-aomori@outlook.jp 

 

 受講後〈～ひとりからのクラス作り～Step2,3,4,5〉受講証を授与いたします 

 

 


