
 特定非営利活動法人 リトミック研究センター 

【大阪第一支局】〒573-0064 枚方市北中振3-24-30 <Tel>072-837-2222<Fax>072-833-7080<Mail>6310-main@eurhythmics-osaka.org 

特Ⅱコース（旧称｢特別Ｂコース｣）のご案内 

リトミック指導者のスキルアップを目的としたエンドレスコースとして 『こどものためのリトミック』 ステップ５までの指導カリ

キュラムを履修した会員を対象に2008年に開設しました。昨年までコース名を「特別Bコース」としておりましたが、今年

度から「特Ⅱコース」と改称して、従来どおり月例研修会とは違った角度からリトミック指導法の研究を深めていきます。 

 

＜対   象＞ 上級までのカリキュラムを修了した指導者会員 

＜受 講 料＞ 34,100 円…全 5 回分一括払い 

＜使用教材＞ ♪スティック ♪カラーボード ♪他（各回ごとに案内） 

＜会   場＞ ドーンセンター(大阪府立男女共同参画･青少年センター) 

＜日程とテーマ/内容＞  

 日時 担当講師（敬称略） テーマ/内容 

第 

1 

回 

2026 年 

 10 月 12 日(祝) 
10：00～16：00 

小見  英晴  
新潟第一支局/支局長､チーフ指導者 

作曲家 

幼稚園、保育園、こども園のリトミック（0〜5歳児） 
〜インクルーシブな保育に対するリトミックレッスンの工夫について〜 

クラスの中の「ちょっと気になる子」の特性を受け入れ、支援できるポイントなど、子

どもの意欲･心情･態度を高めていくティーチングについて。 

第 

2 

回 

 11 月 8 日(日) 
10：00～16：00 

杉本 明  
教務部顧問 

教員養成校 東京校/校長 

小学生のリトミック 【表現と鑑賞】 高学年編 
〜音楽を能動的に感じる感性や発想を引き出すリトミック活動、指導法〜 

音楽を能動的に感じる感性や発想を引き出し、音楽と自分自身との関わりを意識

する心を包括的に育むリトミックの活動とアプローチ法について。 

第 

3 

回 

 12 月 13 日(日) 
10：00～16：00 

西田  美幸  
大阪第一支局/チーフ指導者 

宣真高校保育進学コース/非常勤講師 

小学生のリトミック 【基礎リズムと拍､拍子､カノン】 低学年編 
～指導書 『小学生のリトミック123』 に基づいて～ 

小学校の音楽で習う曲や、簡単なクラッシックの曲、わらべうたを使ってのリトミック

のアプローチ、指導法。 

第 

4 

回 

2027 年 

 2 月 7 日(日) 
10：00～16：00 

西田  美幸  

小学生のリトミック 【倍加､半減､３：２､２:３】 中学年編 
～指導書 『小学生のリトミック123』 に基づいて～ 

３：２や２：３や倍加、半減の指導において楽しく取り組める導入、アプローチから

発展まで。 

第 

5 

回 

 3 月 7 日(日) 
10：00～16：00 

西田  美幸  

小学生のリトミック 【応用編】 
〜『バイエル』 や 『ブルグミュラー』 などピアノの教本を使って〜 

講師自身のスキルアップにも繋がる、指揮付きステップ、トランスフォーメーション

などピアノレッスンでよく使われる曲をリトミック的に調理すると？？ 

 

＜申込締切＞ 2026 年 10 月 1 日(木) 午後 4 時 

＜そ の 他＞ ･欠席された場合の振替･補講、欠席者用動画はありません。 

･ディプロマＢなどの資格取得のための単位としては認められません。 

・上記の研修時間にはそれぞれ昼休憩が含まれています。 

 

《申込方法》 

郵便局から所定の受講料を払い込んでください。申込書等は不要です。 

 ［口座番号］ ００９８０ -８ -１１４０４２  

 ［加入者名］ 特定非営利活動法人リトミック研究センター大阪第一支局 

 ［通 信 欄］ 「特Ⅱコース 2026 受講申込」と記入し、「会員番号」を明記してください。 

 払込手数料は参加者のご負担となります。 


