
北海道第一支局指導者会員 各位 2026 年 8 月吉日 

 リトミック研究センター 

北海道第一支局 

＜ベビーのためのリトミック指導資格取得研修＞ご案内にあたり 

日ごろはリトミック教育の普及・ご指導にご尽力を賜りまして、誠にありがとうございます。 

さて、＜ベビーのためのリトミック指導資格取得研修＞についてご案内申し上げます。 

最近ではリトミックも人気の習い事として幼児教育誌等メディアでも多く取り上げられ、多くの保護者

の方々に「リトミック＝教育」という認識を持っていただいております。 

また、「教育の低年齢化」という近年のニーズの中で、ベビーやマタニティを対象に習い事を行ってい

る団体や教室の増加が伝えられています。そこで、我々リトミック研究センターでも 0 歳児へのアプロ

ーチ、指導法について、本部研究室で研究・実践・検証を行ってきました。そして、このたび＜ベビーの

ためのリトミック～Step1 のまえに＞が発表されました。 

リトミック教室で指導されている方、こども園などで 0 歳児を指導されている方はもちろん、0 歳児

の身体的、精神的発達を理解することで、「人間教育」としてのリトミック指導をより高めたい指導者会

員のみなさまにお勧めできる内容となっております。 

みなさまにおかれましても、この機会にぜひご受講いただけますよう、別紙の通りご案内申し上げます。 
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＜ベビーのためのリトミック指導資格取得研修＞のご案内 

標題の件、すでにホームページや月例研修会でご案内しておりますように、＜ベビーのためのリトミッ

ク指導資格取得研修＞を下記の通り開催いたします。受講資格をお持ちの方は、ぜひ今回の研修を受

講されますようご案内いたします。 

受講されますと「ベビーのためのリトミック資格認定証」が授与されます。 

ベビーのためのリトミック指導資格認証条件は、中級以上の指導資格保有で、 

1 歳児（Step1）指導資格保有者であることです。 

1．日 時 2026 年 11 月 15 日（日） 10：00～17：00 

2．会 場 かでる 2.7 北海道立道民活動センター リハーサル室 

【所在地】札幌市中央区北 2 条西 7 丁目 道民活動センタービル 

【アクセス】JR 札幌駅南口：徒歩 13 分 

3．講 師 石川 智加子（リトミック研究センター北海道第一支局 指導スタッフ） 

4．対象者 中級以上の指導資格保有の指導者会員（中級受講中を含む）かつ、 

1 歳児（Step1）指導資格保有の指導者会員 

5．受講費用 1７，８２０円（税込） 

内訳 受講料 ９，９00 円 指導書 2,640 円 教具 5,280 円 

（指導書と教具は研修当日お渡しします） 

6．持参物 筆記用具、指導書「こどものためのリトミック Step1」、ハサミ、ぬいぐるみ、 

両面テープ（またはセロテープ）、マスキングテープ、色々な素材の紙（折り紙、お花紙、セロ

ファン、カラーペーパーなど）、黒マジック、クリアファイル 1・2 枚 

7．申込方法 マイページ内「研修申込」（青いボタン）よりお申し込みください 

8．支払い方法 ①クレジットカード決済（指導者年会費支払いの際にカード情報登録済みの方はスムーズ

です） 

 ※カード情報未登録の方は申込後に届くメールで登録をしてください 

②郵便振込（90：その他お支払い方法を選び、下記の振込先へお振込みください） 

お振込先（ゆうちょ銀行） 

【口座番号：02780－5－47695  加入者名：リトミック研究センター北海道第一支局】 

・他の銀行から振り込みの場合は、 

 【二七九店・当座預金：0047695・リトミックケンキュウセンターホッカイドウダイイチシキョク】 

※振込手数料のご負担をお願いいたします。なお、お申し込み後の返金はご容赦願います。 

9．申込期限  2026 年 11 月 5 日（木） 

※お申し込みが 7 名に満たない場合は開催を見送ることもありますのでご了承ください。 


