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子どもの育ちを もっと楽しく、もっと深く

リトミック指導者会員の皆さまを対象に、「子育て親塾」指導者会員特別研修会を開催します。

すでに学んでいる方には、学びをさらに深める機会に。これから学びたい方には、その魅力にふれるきっ

かけに。子どもの育ちへの理解を深めることで、リトミックの現場で出会う子どもたちの姿が、これまで

以上にいきいきと見えてくるはずです。

会場：国立オリンピック記念青少年総合センター

日曜日指導者会員特別研修会

子育て親塾

子どもを見るまなざしが、もっと豊かになる。
「なるほど、あの子の姿にはこんな意味があったんだ」

「保護者の方に、こんな言葉で伝えてみたい」

「明日のレッスンが少し楽しみになった」

そんな気づきが生まれる、あたたかな学びの時間にしたいと考えています。

リトミック指導者会員の皆さまのご参加を、心よりお待ちしています。

講 演 １

「乳幼児教育の重要性」

学習院大学文学部教授、東京大学名誉教授。

前日本保育学会会長。2023年４月より、こ

ども家庭庁こども家庭審議会会長を務める。

専門は保育学・教育心理学。保育の質や乳幼

児期の教育に関する研究を行っている。

乳幼児期に育まれる知的好奇心、共感力、協調

性などの「非認知スキル」について、わかりや

すくお話しいただきます。

日々のレッスンをより深く見つめ直し、保護者

の方へリトミックの価値を伝えるヒントが見つ

かる講義です。

秋田 喜代美
先生
あ き た き よ み

「音楽やリズムと子どもの成長」

日本女子大学人間社会学部教授。

研究分野は発達心理学。人間のコミュニケー

ションの発達について、データに基づいた実

証的な研究を行っている。

「音楽とこどもの発達」をテーマに、乳幼児期

の音楽への感受性や、リトミックのように音楽

に合わせた身体運動が、子どもの心とからだの

育ちにどのように関わっているのかを、科学的

な知見から学びます。

麦谷 綾子
先生
む ぎ た に り ょ う こ

講 演 ２

登 壇 者

向井 育子
先生
む か い い く こ

リトミック研究センター 特任研究員／

本部チーフインストラクター

福田 倫子
先生
ふ く だ み ち こ

東京大学大学院教育学研究科

博士課程満期退学

NPO法人人財創造フォーラム

「子育て総合研究所」上席研究員

研修のまとめ コメンテーター



日�(⽇)

対 象 指導者会員

定 員 ２００名

主 催 リトミック研究センター

後 援 NPO法人�⼦育て総合研究所

受 講 料

12：45

13：00

　向井育⼦先⽣
 「リトミックから見た
　【子育て親塾】の視点」

13：00

14：15
　秋⽥貴代美先⽣
　「乳幼児教育の重要性」

14：15

14：30
　休憩

14：30

15：45
　⻨⾕綾⼦先⽣
　「音楽やリズムと子どもの成⻑」

15：45

16：00
　福⽥倫⼦先⽣・向井育⼦先⽣
　「研修のまとめ」

～

～

～

～

～

日 時 2026年

※受付開始12：15、開会12：45予定
13：00～16：00

11 8月

会 場

東京都渋谷区代々⽊神園町3-1

国立オリンピック記念
青少年総合センター
センター棟501研修室

「子育て親塾」
受講修了者・受講中の指導者会員

円会場受講＋動画配信

動画配信のみ

1,100
円550

「子育て親塾」
未受講の指導者会員

円会場受講＋動画配信

動画配信のみ

3,850
円1,650

一般受付　9月1⽇〜10⽉31⽇
対象：未受講の指導者会員も申込可能
※未受講の方が後⽇「⼦育て親塾」を受講する
　場合、受講料の⼀部を充当できます。

開催概要

お問い合わせ：0120-896-799

受付期間 当日のプログラム

　マイページはこちら 

①マイページにログイン
②『「子育て親塾」指導者会員特別研修会』を
　タップ
③必要事項を入⼒のうえ、お⼿続きください

お申し込み方法

※いずれも税込

お申し込み

お待ちしております！

https://bf509756.form.kintoneapp.com/public/987285ac50fccba8e8eff93f6e170b8ec2c17bfba296aefa2ef847ad50f70618
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