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                                     リトミック研究センター 

青森第一支局 

園内授業におけるリトミック導入のための 

子どもたちへの無料体験レッスンのご案内 

拝啓 

皆様におかれましては 益々ご活躍のこととお喜び申し上げます。 

さて、特定非営利活動法人リトミック研究センターでは、1988 年の設立より、日本の言語や文化、生活習慣 

に合わせた、わが国における子ども達のためのリトミックを普及して参りました。全国に 指導者会員が在籍し、

近年は入会者の内、約半数が保育の関係者を締めるほど、保育の現場でも定着してきております。 

リトミック研究センターの「園児のためのリトミック」カリキュラムは、0 歳児～5 歳児の年齢別に合わせた

音楽に反応して動く楽しい活動の中に、子ども達の心身の発達に合わせて、保育の現場において効果的に指導出

来るように研究され、指導されてきました。2004 年開設のリトミック研究センター青森第一支局においても、例

年、月例研修会や春季・夏季・秋季特別講習会を開催し、多くの子ども園・幼稚園・保育園の先生方にご参加い

ただいており、リトミック研究センターのカリキュラムを導入いただく園も増えて参りました。 

そこで、青森第一支局では、園内でのリトミック指導の需要の高まり、また一般に様々なリトミックが広く普 

及する中、園内におけるレッスンで「保育所保育士指針における 5 領域を重視し、子どもたちの生きる力の基礎

となる心情・意欲・態度の”めばえ”」を促すよう専門にプログラムされた「園児ためのリトミック」をお試しい

ただきたく、体験レッスンをご案内いたします。 

貴園におかれましても、ご検討を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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お問い合わせ・ご相談をお待ちしております。 

リトミック研究センター青森第一支局 〒030-0941 青森県青森市自由ヶ丘 1-6-1６ 

TEL/FAX 017-743-6401  E-mail：ritoken-aomori@outlook.jp 

http://www.eurhythmics.or.jp/ 

「子ども園・幼稚園・保育園のためのリトミック」体験レッスン内容 

対 象 年 齢 ：０・１・２・３・４・５歳児（学年別に行います） 

レッスン時間：30 分 ＊ご希望の学年 1 クラス 

準  備  物  ：貴園とご相談いたします 

講  師  料  ：無料（1 回）＊2 クラス以上や 2 回目以降は貴園とご相談 

講      師  ：佐々木 育子（リトミック研究センタ―青森第一支局支局長） 

交  通  費  ：実費 ＊青森市内は無料で承ります 

 

http://www.eurhythmics.or.jp/


 

青森第一支局ＦＡＸ送信先：017-743-6401       

「園児のためのリトミック」体験レッスンお申込書 

貴園名                                         

ご担当者                                        

ご住所 〒                                        

ＴＥＬ                     ＦＡＸ                                  

対象年齢                    人数                                    

第一希望日時                  第二希望日時                            

※その他、ご要望ございましたら、お書き添えください。 

 

 

 

※E-mail でも承っております。青森第一支局（ritoken-aomori@outlook.jp）まで、 

上記の内容をご記入いただき、送信してください。支局よりご連絡いたします。 

 

リトミック研究センター青森第一支局では、その他の活動として、地域交流のお子様からお年寄りまでのリトミ

ック講座、運動会・発表会・参観日での指導・単発のリトミック・園内職員研修なども承っておりますので 

お気軽にお問い合わせやお申込みください。 

近年の指導実績・・・ 

こども園/幼稚園/保育園/子育て支援センター/小・中・大学・盲・養護学校/保育士/小・中学校教諭/保健師 他 

青森市（10 件）七戸町（３件）下田町（１件）外ヶ浜町（１件）十和田市（３件）、野辺地町（２件） 

八戸市（7 件）弘前市（5 件）三沢市（３件）六ヶ所村（1 件）岩手県八幡平市（１件）他 

 

お問い合わせ・ご相談をお待ちしております。 

リトミック研究センター青森第一支局 〒030-0941 青森県青森市自由ヶ丘 1-6-1６ 

TEL/FAX：017-743-6401  E-mail：ritoken-aomori@outlook.jp 

http://www.eurhythmics.or.jp/ 


