
※詳細は、中面をご覧ください

お問い合わせ 0120-896-799還付先：

夏

札幌 東京 名古屋 大阪 岡山 福岡

保育でリトミックをはじめてみませんか？
子どもたちとすぐに楽しめる活動が満載です。

音楽と動きで、
子どもたちの可能性を引き出すリトミック。
子どもたちの人間性を育み、毎日の保育を豊かにします。
今回は、講習会からすぐに取り組める内容に
テキストを新規で発刊！
はじめての方にもわかりやすくご紹介します。

2026年度

夏季特別講習会のご案内
から はじめよう！『保育でリトミック』

リトミック研究センター
オリジナル

テキストを使用︕

ホームページ：https://www.eurhythmics.or.jp/ 

https://www.eurhythmics.or.jp/


※テキストを任意でご注文いただくことができます。（テキスト代：一般2,530円、会員1,980円）
※お渡しは講習会の当日となります。ご了承ください。

東京会場 ７月26日(日) 10:00～16:00
講師：神原雅之先生［リトミック研究センター会長］

板野和彦先生［リトミック研究センター特別顧問］
向井育子先生［リトミック研究センター本部チーフインストラクター］

時間
10:00～10:10

10:10～11:40

11:40～12:40

12:40～14:10

14:25～15:55

Ａクラス（～Ｃクラスまでございます）
オリエンテーション

リトミック体験

昼食

１・２・３歳児指導法

４・５歳児指導法

会場：新宿住友スカイルーム
〒163-0247
新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル47F

【交通アクセス】
都営大江戸線「都庁前駅」A6出口直結
東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」2番出口
徒歩4分

※クラス毎に担当講師・進行順が異なりますが、内容は同じです。

開催会場

保育 ＋ リトミック 
＝ 保育力UP！

リトミック夏季特別講習会のご案内
後援：公益財団法人日本レクリエーション協会、特定非営利活動法人東京モンテッソーリ教育研究所

会　場
札幌会場
東京会場
名古屋会場
大阪会場
岡山会場
福岡会場

日　程 定　員 申込期限

７月17日(金)

７月10日(金)

７月６日(月)

８月７日(金)

７月17日(金)

７月17日(金)

8,800円

13,200円

9,900円

11,000円

8,800円

9,900円

一般受講料

7,700円

12,100円

8,800円

9,900円

7,700円

8,800円

指導者会員受講料

※金額は税込み

小見英晴先生［リトミック研究センター教務部研究推進室員］
鹿野未帆先生［リトミック研究センター本部インストラクター］

　　 山岡紀美子先生 ［リトミック研究センター本部インストラクター］

講師：杉本　明先生［リトミック研究センター理事・教務部顧問］
小林郁子先生［リトミック研究センター本部インストラクター］

時間
10:00～10:05

10:05～12:30

12:30～13:30

13:30～15:55

オリエンテーション

リトミック体験

昼食

１・２・３・４・５歳児指導法

会場：北海道クリスチャンセンター
〒060-0807
札幌市北区北7条西6丁目

【交通アクセス】
JR「札幌駅」北口徒歩5分

札幌会場 ８月２日(日) 10:00～16:00
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今回の講習会では、リトミックをはじめて保育に取り入れる方にも、
「これならやってみたい」「これなら続けられそう」と感じていただけるよう、内容を厳選してお伝えします。

使用するテキストも、講習会にリンクした実践的な内容で発刊。
ベビーから幼児まで、発達に応じた活動の展開や、
保育者としてのリトミック教育を学びながら、講習会後、すぐに園で活かせる実践力につなげます。

８月２日(日)
７月26日(日)
７月20日(月・祝)
８月23日(日)
８月２日(日)
８月２日(日)

50名

200名

120名

200名

50名

90名

一般の方のお申し込みはこちらから

指導者会員の方のお申し込みはこちらから

夏からはじめよう！
『保育でリトミック』

https://bf509756.form.kintoneapp.com/public/seminar
https://bf509756.form.kintoneapp.com/public/987285ac50fccba8e8eff93f6e170b8ec2c17bfba296aefa2ef847ad50f70618


名古屋会場 ７月20日(月・祝)  10:00～16:00
講師：杉本　明先生［リトミック研究センター理事・教務部顧問]
　　　辻　久子先生［リトミック研究センター教務部研究推進室主幹]

時間
10:00～10:10

10:10～11:40

11:40～12:40

12:40～14:10

14:25～15:55

Ａクラス（～Ｃクラスまでございます）
オリエンテーション

リトミック体験

昼食

１・２・３歳児指導法

４・５歳児指導法

会場：中日ホール&カンファレンス
〒460-0008
名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル6F

【交通アクセス】
市営地下鉄東山線・名城線「栄駅」
13番出口横

※クラス毎に担当講師・進行順が異なりますが、内容は同じです。

福岡会場
講師：神原雅之先生［リトミック研究センター会長］
　　　鈴木祐子先生［リトミック研究センター本部インストラクター］

会場：TKPエルガーラホール
　　（中ホール）
〒810-0001
福岡市中央区天神1-4-2

【交通アクセス】
福岡市地下鉄空港線「天神駅」徒歩5分
福岡市地下鉄七隈線「天神南駅」徒歩1分

大阪会場

　　　 向井育子先生［リトミック研究センター本部チーフインストラクター]
　　 鈴木純子先生［リトミック研究センター本部インストラクター］
　　　

８月23日(日) 10:00～16:00
講師：神原雅之先生［リトミック研究センター会長］
　　　板野和彦先生［リトミック研究センター特別顧問］
　　　辻　裕先生［リトミック研究センター教員養成校講師]

時間
10:00～10:10

10:10～11:40

11:40～12:40

12:40～14:10

14:25～15:55

Ａクラス（～Ｄクラスまでございます）
オリエンテーション

リトミック体験

昼食

１・２・３歳児指導法

４・５歳児指導法
※クラス毎に担当講師・進行順が異なりますが、内容は同じです。

　　　辻　久子先生 ［リトミック研究センター教務部研究推進室主幹]
　　　向井育子先生［リトミック研究センター本部チーフインストラクター]
　　　鈴木純子先生［リトミック研究センター本部インストラクター］

８月２日(日) 10:00～16:00

会場：ドーンセンター
〒540-0008
大阪府大阪市中央区大手前1-3-49

【交通アクセス】
京阪本線・大阪メトロ谷町線「天満橋駅」
徒歩約５分
JR東西線「大阪城北詰駅」徒歩約８分

●

ドーン
センター

●
天満橋駅

京阪
天満橋駅
●

京阪
天満橋駅
●

大阪城北詰駅●

岡山会場
講師：向井育子先生［リトミック研究センター本部チーフインストラクター］
　　 鹿野未帆先生［リトミック研究センター本部インストラクター］

時間
10:00～10:05

10:05～11:05

11:05～12:15

12:15～13:15

13:15～14:25

14:35～15:55

　
オリエンテーション

リトミック体験①

１・２・３歳児指導法

昼食

４・５歳児指導法

リトミック体験②

時間
10:00～10:05

10:05～11:05

11:05～12:15

12:15～13:15

13:15～14:25

14:35～15:55

　
オリエンテーション

リトミック体験①

１・２・３歳児指導法

昼食

４・５歳児指導法

リトミック体験②

会場：岡山国際交流センター
〒810-0001
岡山市北区奉還町2-2-1

【交通アクセス】
JR「岡山駅」徒歩3分

　　　竹内夕雨子先生［リトミック研究センター教務部研究推進室員］

８月２日(日) 10:00～16:00

山岡紀美子先生 ［リトミック研究センター本部インストラクター］
圓道佳子先生［リトミック研究センター教務部研究推進室員］
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